
Streckenangaben
  98 Kilometer  
1500 Höhenmeter

Erster Wechsel Laufen > Velo 7:45 Uhr
Erste Zielankunft Velo 10:30 Uhr

Kontrollschluss Single / Couple 17:40 Uhr
Kontrollschluss Team of Five 18:40 Uhr

Gefährliche Stellen
➀  Auf der Abfahrt vom Albispass fahren Velofahrer 

und Biker auf der selben Strasse. Am Ende der 
Abfahrt die richtige Verzweigung nehmen.

➁  Sihlbrugg: Velofahrer und Biker kreuzen sich im 
Kreisverkehr. Richtige Ausfahrt nehmen. 

➂  Streckenabschnitt von 100 m auf Kiesweg. Viele 
Ausflügler im Bereich Gottschalkenberg. Rücksicht 
auf Passanten nehmen.  

➃  Steile Abfahrt vom Etzel. Es muss langsam und 
vorsichtig gefahren werden und mit Gegenver-
kehr gerechnet werden. Kurven dürfen nicht 
geschnitten werden. Vorsicht: Bei nasser 
Fahrbahn muss mit Glätte gerechnet werden. 

➄  Kreuzung mit Linienbus und City Trailrun.

Besonderes
Der Velo Reparaturservice befindet sich bei der 
Saalsporthalle. Kurz vor der Wechselzone Allmend 
verlaufen die Bike- und Velostrecke parallel 
zueinander. Der Biker fährt aber noch eine Zusatz-
schlaufe. Richtige Abzweigung nehmen.
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Bevor die Wälder des Sihltals erreicht und die Albiskette 
erklommen wird, beherrschen die gewaltigen Bauten vor 
dem Uetlibergtunnel und die neuen Wohnquartiere Man-
egg, Leimbach und Adliswil die Szene. Aber schon auf der 
Albispasshöhe fühlen wir uns weit weg von der Grossstadt. 
Wer nicht allzu eilig unterwegs ist, geniesst vor der 
zügigen Abfahrt den Ausblick ins Reusstal, hinüber zu 
Rigi und Pilatus. Als Referenz an Reformator Zwingli folgt 
auf dem Weg nach Sihlbrugg ein kurzer Abstecher nach 
Kappel am Albis. Die nun folgende Hügellandschaft der 
«Drumlins», ist als einzigartiges Naturdenkmal von natio-
naler Bedeutung sowie als Moorlandschaft von besonderer 
Schönheit geschützt. Auf ländlichen Wegen durch eine 
saftig-grüne Landschaft gelangen wir, vorbei an Schloss 
Schwandegg in den kühlenden Wald hinauf zum höchsten 
Punkt, dem Gottschalkenberg. Nach der rasanten Abfahrt 
via Ratenpass nach Biberbrugg stellt sich noch der Schna-
belsberg in den Weg, bevor die Sprungschanzen am Hori-
zont auftauchen und das Kloster Einsiedeln die müden 
Pilger mit Speis und Trank labt. Frisch gestärkt kann nun 
die zweite Hälfte in Angriff genommen werden. Nach dem 
Überqueren des Sihlsees folgt als letzter Anstieg der Etzel. 
Volle Konzentration und höchste Vorsicht ist danach auf 
der steilen und kurvigen Abfahrt vom Etzel an den Zürich-
see gefragt, dessen Ufer in Wädenswil erreicht wird. Auf 
der Seestrasse bis Kilchberg kann nochmals voll aufs 
Tempo gedrückt werden. Ein paar Körner sollte man sich 
aber noch für den kurzen, knackigen Aufstieg an der 
Stadtgrenze aufsparen, es wäre schade, so kurz vor der 
Wechselzone noch vom Rad steigen zu müssen.

Anreise
Der Start in der Wechselzone Allmend befindet sich 
unmittelbar neben dem Camp und der Saalsporthalle.  
Dort befindet sich auch der Velo/Bike-Park. 

Duschen
Duschen befinden sich in der Saalsporthalle am 
Zentralort.  

Rückreise 
Die Wechselzone Zürich Allmend befindet sich am 
Zentralort.

Transport-Ticket
Wer am Sonntag den ÖV benutzen möchte, muss ein 
separates ZVV-Ticket lösen. Im SBB-An-/Abreiseticket ist 
nur die Heimreise ab Zürich Saalsporthalle inbegriffen.

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 

9. 7. 2017
SONNTAG
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Disziplinen Ort Erwarteter erster Gigathlet Kontrollschluss

Start Schwimmen Strandbad Mythenquai
Jagdstart 06:00 – 06:59 Uhr

 07:00 Uhr 
 08:00 Uhr

–

Schwimmen – Laufen Zürich Landiwiese 06:35 Uhr 09:50 Uhr

Laufen – Velo Zürich Allmend 07:45 Uhr 12:45 Uhr

Velo – Bike Zürich Allmend 10:30 Uhr  17:40 /  18:40 Uhr

Bike – City Trailrun Zürich Allmend 12:45 Uhr 22:10 Uhr

Ziel City Trailrun Zürich Saalsporthalle 13:30 Uhr 00:00 Uhr

TAGESABLAUF
COSMOPOLITAN SUNDAY, 9. JULI 2017

A  Albispass

B  Zwingli-Denkmal 

C  Kloster Einsiedeln, Skisprungschanze und  
Überquerung vom Sihlsee

D  Schöne Aussicht auf den Zürichsee

E  Flüssige 20 Kilometer dem See entlang

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 
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